Valna hromada TJ Sokol Kolin-atletika
2026

/Zprava o cinnosti za rok 2025



Clenska zakladna a vedeni oddilu

e K18.3.2026- celkem 568 clenu

Vedeni oddilu k 1.1.2026:

* Vybor oddilu- Ing. Ondrej Dudas, Bc. Dominik Holub, JUDr. Radek
Bechyne, Michal Satrapa, Jakub Coubal, Bc. Jakub Dudas, Mgr.
Antonin Moravek (rezignace 4.9.2025)- agendu prevzal Jakub Dudas

* Vybor TJ- JUDr. Radek Bec
(jednatel), Bc. Dominik Ho
¢lenut vyboru TJ- D. Holub,

nyne (starosta), Ing. Ondrej Dudas
lub (mistostarosta), unor 2026- rezignace

R. Bechyné



SOKOL KOLIN - ATLETIKA

Vnitrni rizeni a management v oddilu

. A\ V4 .

* Pravidelné porady na mesicni bazi, projektove fizeni s jasne danymi
odpovednostmi a terminy plnéni
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1 Detailni popis tkolu v @ Priorita + Odpovédna osoba v~ Datum zahajeni v~ Datum ukonéeni .+ Nezbytné soubory/odkazy Tr Aktualni stav/poznamky

2 Zajisténi véenych cen-Atlet Kolina pohdry Vysoka hd Michal Satrapa - Dokonéeno ~ 22.2.2026 26.3.2026 0 Soubor 6 VDlaSOVEWCh dc}s:ue yeh, 10 Zaci, 10 mladeZ- prvni tfi vatsi
/ pohary, pouze pohary bez plaket
kapela &atna. vetup, ozvuieni Jakub Dudas kapela-ok, 18,00-zacatek/konec 2,00, rozvozy od 22,00,
3 Atleticky ples ) peia, ' p. 0z ! Vysoka - ; - Probiha - 25.2.2026 26.3.2026 0 Soubor catering- fizecky, sekana, oblozené misy-syrova/sunkova, vstup
vyzdoba, rozvoz, catering Michal Satrapa . L -
a $§atna??7??, Bechyriova G.-77, 250,-/hod
prihldsit B muzstvo dorostenek, cile dorostenky i juniorky do
arn 7 finale MCR, spoluprace primarné Vlasgim/Nehvizdy, hostovani do
Ondiej Dudas e - . . Lo
= mladeznickych druzstev a naoplatku z Kolina hostovani do
SIEKIRID d dospélych 2.liga, A tym muzd- hostovani (Turk, Mach??, Kopfiva
4 Druistva koncepce, hostovani Stredni - Michal Satrapa - Probiha - 2.2.2026 30.3.2026 D Soubor Spely 193, A 1) - T SR
afizek, Dukla??), Adamec-pFestup, vytipovat lidi do 2.ligy (1),
Jakub Coubal = . . e . .
B z ZenyA- problém vrhacky !, Hostovani- Sinova, Dufkova,
Ratislav Sedina R . .= )
Krames$ova, Chovancova....Jondkova zistane v Mehvizdech,
Druzstva-juniofi a dorost- postup na MCR, ambice medailove
5 = tvorba a revize podpory - Ratislav Sedina o : . . . =
5 5 oot hd = - b EE 3. 1 S r 3
Systém podpory smérnice zévodnikil Stredni Dominik Holub Mezahdjeno 2.2.2026 30.3.2026 Soubo zahrnout propagaci ze zévodu (snizeni podpory),
1.5.-Polabky-feditel Dudas 0., 8.5. KP mladez- Dudas J.,, 16.5.-1.
. AP @ e b e 3 oy
5 Terminovka [oz!oze:n domacich zavodd, Stfedni - vaichni - Dokoniena 299026 14.42026 3 Soubor liga-Coubal J., 23.5.-KP ]ve.dncztl veu z_actva uak_ou:uek. KSD
feditelé Jakoubek, 21.6.- KP muzl a Zen- Satrapa, Pohary rozhlasu a
Stafetové pohary- Jakoubek
Jakub Dudas
7 Konta zavodniki vypocet kont na rok 2026 Stredni - Ratislav Sedina - Mezahdjeno ~ 2.2.2026 30.3.2026 1 Soubor nutno spocitat
Dominik Holub
8 Atleticky ples zajisténi promo, PR Stredni - Ondfej Dudas - Probiha = 2.2.2026 20.3.2026 0 Soubor roll upy, foceni medailisty s roll upy, placky, klopy na saka
9 | Rozpoget 2026 rozpoget stredni g | hdieilbiklis ~ | Probiha - 2.2.2026 31.3.2026 | 0 Soubor Aktudlni stav/poznamky
Ratislav Sedina




Trenérske zajisteni

* VV oddile v soucasnosti aktivné pusobi na 31 trenérl od pfipravek az
po vykonnostni dospélou atletiku

» 3 trenéfi maji pracovni smlouvu, 28 trenér(l pdisobi na DPP/DPC

* Koncem roku 2025 rada trenéru obnovovala kvalifikace s vyuzitim
kreditniho systému CAS-odborné seminare

e 3x 1. trenérska trida

e Ox 2. trenérska trida

e 7x 3. trenérska trida

e 4x kvalifikace trenéra zactva
e 8x trenér/ka pripravek




SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Rozhodci

* V soucasné dobe mame vregistru 112 rozhodcich, vice jak V2 z nich
je velmi aktivnich a U¢astni se poradani domacich zavodu

* lytvorena WhatsAppova skupina pro lepsi komunikaci

 Oddil usporadal celkem 33 zavodu (od 1. ligy, MCR veteran(l aZz po
oddilové zavody pripravek)

e 21.-22.11.- Skoleni rozhodg&ich 3.tfidy- nové vyskolenych 15
kolinskych rozhodcich (Uc¢ast 41 osob)



SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Sportovni uspechy-jednotlivci \ l | 4

Poéty medailisti na MCR

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Rok

Pocet medaili




SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Sportovni uspechy-jednotlivci \ l | 4

Poéty finalistd na MCR (4.-8.misto)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Poéet finalistu

2025
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Sportovni uspechy-jednotlivci

MCR GIGANT

DALKA JUNIORKY
1. MiSTO

507¢cM | WY “ ’
/) "MCR GIGANT

TLMSKOK JUNIROKY I g
3. MisTO S A DOROSTENKY

4X100M

BEDRNOVA, PLACKOVA,
JEZKOVA, PTACKOVA

1. MISTO 46,58 S

12,19 M




Sportovni uspechy-jednotlivci

MCR GIGANT

_ MATEJ
SMEJKAL

TROJSKOK
DOROSTENCI

2. MiSTO

M(':R GIGANT

DISK JUNIORI
2. MiSTO
49,82 M
KOULE]UNIORI

3. MiSTO
15,44 M
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Sportovni uspechy-jednotlivci
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Sportovni uspechy-jednotlivci \ l | 4

MCR Dorostu a Juniort v hale

Bodovaci tabulky klubt a kraju

Tab. 1 Bodovani klub& MCR junior(i a dorostu v hale 2025 (Gigant, Viceboje, Chize)

Finalovyc |Bodovani
h klubG
AO/AK KAS 1 2 3 4 5 6 7 8 umisténi
AK SKODA Plzen Plzensky 5 5 1 3 1 5 2 3 25 122
TJ Sokol Kolin-atletika Stredocesky 2 2 4 1 7 2 3 21 86
TJ Sokol Hradec Kralove Kralovehradecky 1 4 3 3 1 1 15 80
A. C. TEPO Kladno Stredocesky 3 3 1 3 3 15 79




SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Sportovni uspechy-jednotlivci

MCR Dorostu a Juniora

Bodovaci tabulky klubt a kraju
Tab. 1 Bodovani klubd GIGANTU, MCR ve vicebojich a MCR v chiizi dorostu a juniord 2025

Finalo- Body
vych klub@
AO/AK KAS 1 2 3 4 5 7 8 umisténi
1. AK SKODA Plzen Plzensky svaz 6 4 6_6 1 4 5 4 36 172
2. TJ Sokol Hradec Kralové Kralovéhradecky svaz |4 4 3 3 4 3 1 23 119
3. ASK Slavia Praha Prazsky svaz 3 4 1 4 5 5 6 28 114
4, TJ Sokol Kolin-atletika Stredocesky svaz 3 5 3 1 2 3 2 24 113
5. A. C. TEPO Kladno Stredocesky svaz 4 3 2 4 1 4 3 21 104



Sportovni uspechy-jednotlivci

MCR Zici
Bodovaci tabulky klubt a kraju

Tab. 1 Bodovani klub& MCR zak( 2025

Findlo- |Body
vych klubi
AO/AK KAS 1 3 5 |6 8 |umisténi

1. |AK SKODA Plzen Plzensky svaz 3 23 119

2. PSK Olymp Praha, z.s. Prazsky svaz 5 1 7 49

3. SKP Nymburk, z.s. Stredocesky svaz 2 1 2 |1 8 43

3. ASK Dipoli z.s. Stredocesky svaz 1 2 1 11 2 8 43

5. |T.J. Sokol Ceské Budéjovice Jihocesky svaz 1 2 1 |2 3 9 41

5. AC Mlada Boleslav z.s. Liberecky svaz 2 2 1 1 6 41

7. TJ Sokol Kolin-atletika Stredocesky svaz 1 3 |2 1 7 38
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Sportovni uspechy-jednotlivci \ l | 4

Conatorok2026??

Bodovani klubtt HMCR mladeznickych kategorii 2026

MCR juniort a dorostu + MCR viceboje + MCR chuze
AO/AK KAS 1. | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7. | s |[Finalovych Body
umisténi

1 |AK SKODA Plzeii Plzensky 6 2 3 1 3 4 1 3 23 114
2 |TJ Sokol Hradec Kralové Kralovéhradecky | 3 3 3 2 1 2 0 0 14 83
3 | Univerzitni sportovni klub Praha Prazsky 2 3 2 2 3 2 1 1 16 78,5
4 |TJ Sokol Kolin-atletika StiedocCesky 1 4 3 1 0 4 2 3 18 78
5 |A. C. TEPO Kladno Stredoéesky 2 2 1 2 3 1 4 1 16 69,5




Sportovni uspechy-druzstva

e Muzi A- 1.misto v 1.lize, finale MCR druZstev 11.misto

 Zeny A- 1.misto v 1.lize, finale MCR druZstev 9.misto

* Muzi B- 3.misto v KP

e Zeny B- 2.misto v KP

* Juniori- 8. misto na MCR e 74ci- 8. misto na MCech I
* Juniorky- 8.misto v KP : + Zakyné- 5.misto v KP 1
* Dorostenci- 3.misto na MCR i3z

; ’  Mladsi zaci-10. misto v KP
* Dorostenky- 4.misto na MCR + Mladsi zakyné- 9. misto v KP



Sportovni uspechy-druzstva
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Sportovni uspechy-druzstva
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Rozpocet a financni zajisteni oddilu
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Rozpocet- vyhled na rok 2026

* Dotacni programy:

SOKOL KOLIN

Dotacni program 2025 2026 Rozdil
Mésto Kolin-rozpocet 1 840 000,- 1900 000,- +60 000,-
Mésto Kolin-programova dotace 253 000,- 236 000,- -17 000,-
ASCM- Stredocesky kraj 1 500 000,- 1 550 000,- +50 000,-
Sokol COS 369 000, - ??-74dost podana ??
NSA- Vyzva MUj klub 2026 1 600 000,- ?7?- Zadost podana ??

* Predikce: obdobna vyse klicovych vynosuU jako v roce 2025

ATLETIKA



Podpora zavodniku

Sportovni vybaveni zavodnikd vyjma dresu 147 341 K&

Sportovni vybaveni zavodnikl - ASCM
vyzivové doplrky - ASCM

Pfispévek na cestovné - VT

Prispévek na cestovné - akce (zavody)

Pfispévek na cestovné v€etné ubytovani -

akce

Naklady na reprezentaci

Bodné

Ubytovani a stravovani na VT
Ubytovani a stravovani na VT - ASCM
Ubytovani a stravovani na zavodech
Ubytovani a stravovani ASCM - zavody
Ubytovani a stravovani - ostatni akce
Pronajmy na VT

Pronajmy - ASCM

zdravotni a regeneracni sluzby - oddil
Zdravotni a regeneracni sluzby - ASCM

13 765 K¢
1443 KE
89 792 K¢
171 800 K¢
1212 K¢

29 100 K¢
377 100 K&
583 177 K¢
78 900 K¢
231 052 K¢
7 700 K¢
20 900 K¢
91 824 K¢
6 560 KC
144 667 KC
19 285 K¢

SOKOL KOLIN

* V roce 2025 Slo na pfimou podporu zavodnikt vice jak 2 000 000,-

ATLETIKA
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Systém odmeénovani trenérd \ l | y

* Transparentni odmeénovani skrze bodovy systém, ktery reflektuje
kvalitu svéfencu a ¢innosti v oddile

 Pfipravkové trenérky- od 1.1.2026 narust pausalni hodinové odmeény

Kriteria stanoveni vyse odmen z DPP:

- prace ve funkcich v TJ a oddile

- trenérska trida

- kvalita a vék svéfencl - reprezentace CR
- umisténi na MCR
- platnost v soutezich dospelych
- platnost v soutezich mladeze



SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Systém odmeénovani trenéru

Kvalita svérencu:

Kritéria: Bodl

JEP——- Trenérska kvalifikace: - reprezentant MS, ME, EYOF 30
sETace 70 - |. tfida (alespofi 5 svéfenci) 40 i reprezventan'f MU 25
- mistr CR M, Z, 22, J (1. tab) 25

- jednatel 70 - II. tfida (alespon 5 svérencl) 30 - mistr CR Dci, Zci (1. tab) 20
vaStOStaros,ta , - - l1l. trida (alespon 5 svérenct) 20 -do 3. mista M, Z, 22, J (tab) 20
- predseda vyboru oddilu 50 ~do 8. mistaM, 7, 22, J (tab) 15
- clen vyboru =l - TZ (alespori 5 svéfenci) 10 - do 3. mista Dci, Zci (tab) 15
- statistik 10 _TAP 5 - do 8. mista Dci, Zci (tab) 12
- sprava webu, Instagram 20 - do 16. mista (tab) 8
-ASCM 30 - 1. liga nad 60 boddi 20
- SpS 30 - 1. liga nad 40 bodii 15
- AP 20 - 1. liga nad 25 bodd 10
-SIM 30 - I liga do 25 bodU 5
- predseda KK 15 - KP dosp. nad 30 bodt 3
- Clen KK 10 - KP dosp. 10-30 bodu 2
- mladez MCR, MC 15 bodi a vic 6

- spravce oddilového vybaveni 15 - mlade? MCR, MC 1-14 bodd 3
- zactvo MCR, MC 15 bod a vic 4

- vedouci druzstva az 15 - actvo MCR, MC 1-14 bodi 2
- ostatni 1

- Skolni 0,5
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Rozvoj a investice oddilu-Retoping povrchu ‘ l ' '

A ' ' 4 Télocvi¢na jednota Sokol Kolin — atletika

atleticky stadion M. Tu¢ka v Borkach, Brankovicka 979, 280 02 Kolin 5

» Kompletni oprava ZADAVACI TECHNICKA SPECIFIKACE

povrchu stadionu
[ Realizace 07/2026 k vefejné zakazce snazvem ,Retoping povrchu atletické stadionu Mirka Tucka®, pro

zadavatele SMSK a.s. zastoupena Ing. Janem Sircem.
Odhad nakladu 3-4 mil.

S C hv a’ l eno 1.  Identifika¢ni idaje zadavatele technickych podminek
zastu p itelstvem Nazev: TJ Sokol Kolin-atletika
Sidlo: Brankovicka 979, Kolin 5
ICO: 75123843
DIC: CZ75123843
Zastoupen: Ing. Ondfej Dudas, jednatel

Kontaktni osoba: Ing. Ondfej Dudas, +420 777 711 338, dudas.atletikakolin@gmail.com
Mgr. Ratislav Sedina, +420 777 779 801, ratislav.sedina@centrum.cz
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Rozvoj a investice oddilu-venkovni posilovna ‘ l | '

* Financovano z grantu Toyota Kolin a SMSK a.s., puvodni ,,projekt”
obtizneé realizovatelny- nutné stavebni povoleni vcetné projektové
dokumentace

* Prepracovano vcetne statického posudku, studie proveditelnosti a
transparentniho vybéroveho rizeni

* VSe komunikovano se zastupci Toyoty Kolin- slavnostni otevreni 1.5.

* Celou stavbu zajistoval po technicke strance (vCetne technickeho
dozoru) Jakub Dudas a Ratislav Sedina
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Rozvoj a investice oddilu-venkovni posilovna

PFropeat PrEtresek - wenkovn posiovng
Last -

Pooiz -

Autor Mg LD Newotne

7. Zaver

Vypoltem v souladu s platrymi normami (SN BN bylo prokazéng,

unasnost] a 2 MS - mesnl dav poulitenes

W Koling
07 / 2025

.
&£ n

Harodr norma EC-EN
Harodri dodatek Ceska CSM-EN NA
Lizio strariy @ pocet stramer 4648
Verze SClA Engineer 23.0.0015
osné korstrubce nenrlend siavby bempedné whovl na | M5 — memi stav

3. Nahled na konstrukci - pohled x

4. Nahled na konstrukei - pohled y

5. Nahled na konstrukci - pohled z



Rozvoj a investice oddilu-nové obleceni

* Jaro 2025- prvni schuzky s Top4Running ohledné mozné spoluprace

* Do leta/podzimu 2025- priprava designu, ve spolupraci se
samotnymi zavodniky naseho oddilu

* Listopad 2025- prvni vzorky
* Prosinec- prvni sériove vydavani objednavek

* Financovani- 40 % na katalogoveé ceny pro TJ Sokol Kolin, oddil dale
kofinancuje ze zbylé ¢asti 30 % z vlastnich prostfedku

» Slevovy kéd pro véechny z oddilu -10 % na vse- ,,Kolin10*
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Rozvoj a investice oddilu-nové obleceni ‘ l ' 4
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Rozvoj a investice oddilu-digitalizace EOS

= l l | I Sokol Kolin - atletika Clenska sekce Sprava @ Dudas$ Ondrej
= o]

Mj pfehled

Sokol Kolin - atletika @ Informace
Zed celé organizace 4
Zed Nasténka Udalosti Dokumenty
Moje zdi
(@) Trenéfia funkcionafi
Atletika - Dudas Ondrej/ ... 9 Prondjem SCM bézZecké sekce : bfezen 2026 < >
pa 20. 3. 2026 13:00 - 16:00 - Atleticky stadion Mirka Tucka - 3 tymy
Vsechny zdi (28)
. . po S Ct p S0 ne
V patek 20.3. bude omezena éinnost nasich élend na hlavnim stadionu (béZeckém ovalu) z divodu konani testovaciho srazu
Statistiky tymdi SCM. Omezeni bude v ¢ase 13,00-16,00.
® Vice informaci
Dokumenty
o 1 p 2 3 4 5 6 7 8
LY, Moje Ugast: vyberte moZnost
Nominace
o Ugastnici 0 | Okomentovat 9 10 11 12 13 14 15
Poradani
Mapa mist 2 . .
SEL 9 MCR v dlouhych vrzich : 16 17 18 19 20 21 22
Katalog prinhlasek s0 21.3.2026 8:00 - 17:00 - Atleticky stadion Mirka Tucka - 3 tymy m
O nas p = . a x . s 29 24 25 9 27 20 ]
V sobotu 21.3. bude na nasem stadionu probihat MCR v dlouhych vrzich, primarné na starém stadionu, ale pocitejte s 23 24 9 £0 2/ 28 £3
omezenymi moznostmi éinnosti nasich &lend, pokud to bude mozné, pfesufite v tento den trénink na néjaky jiny den. 18:00

B

Vybraticezont ® Vice informaci
Vsechny aktivni

Mole Ucast: vyberte moznost
o~ - Nova udsiost .

4
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Rozvoj a investice oddilu-digitalizace EOS

Clenské sekce Spriva @ Dudéa$ Ondfej

Piehled Udalosti = pasi|

Clenové 2026 Trenéfi a funkcionari Q Najit
Tymy a zdi
Nadchazejici Skon&ené Zrusené
Soupisky
Datum a Cas Nazev a misto Funkce Ucast Podskupiny Dalsi tymy
Platby

Pronajem SCM béZecké sekce

Atleticky stadion Mirka Tucka

pa 20.03.2026 13:00 - 16:00 zatim nikdo Atletika - rozhod&i  Atletika - béZci [ ostatni

Clenska konta

MCR v dlouhych vrzich

Atleticky stadion Mirka Tucka

— x :
Udalosti > 50 21.03.2026 08:00 - 17:00 zatim nikdo Atletika - rozhod&i  Atletika - bézci [ ostatni

Planovaci kalendar .. . .
Pronajem SCM bézeckeé sekce

50 21.03.2026 10:00 - 12:00 Atleticky stadion Mirka Tutka zatim nikdo Atletika - rozhod&i  Atletika - béZci [ ostatni
Majetek
od 28.03.2026 18:00 Atleticky ples L. . . . - . -
Prihlasky 46 29.03.2026 03:00 Stara Hospoda-Tfi Dvory 9 élenu Atletika - Tuckova [ Tucek Atletika - Bechyné + 13
Obchod od 29.03.2026 00:00 Atletické soustiedéni Jizni mésto - 30 osob
do 03.04.2026 00:00 Atleticky stadion Mirka Tucka
Maili
o od 09.04.2026 00:00 Soustfedéni Radotin - 40 osob e
do 12.04.2026 00:00 Atleticky stadion Mirka Tucka - B
Dokumenty
. & 30.04.2026 08:00 - 13:00 “kolni den - Sclo Skola | zatim nikdo
Mista Atleticky stadion Mirka Tucka

Prebor Zupy Tyrsovy

Atleticky stadion Mirka Tucka

Partnerské nabidky ne 10.05.2026 00:00 - 01

R Skolni den Sendrazice

Atleticky stadion Mirka Tucka

O C G G G 0o G G .
®© © 6 &6 6 ®© 6 ©® 6

Ut 12.05.2026 08:00 - 12:00

000000000

Opravnéni



Rozvoj a investice oddilu-di

Prehled

Clenové

Tymy a zdi
Soupisky

Platby

Clenska konta
Udalosti

Planovaci kalendar
Majetek

Prihlasky

Obchod

Mailing
Dokumenty

Mista

Partnerskeé nabidky
Souhlasy a GDPR

Opravnéni

Obchod / Kategorie produktl / Oddilové obleceni

< Oddilové obleéeni

Nazev

Dres pansky - tilko

Dres pansky - elastické kratasy

Dres pansky - kratasy split

Tricko panské - prouzkaté

Tricko panské - bilé

Dlouhé elastické kalhoty panske

Souprava - vriek pansky

Souprava - kalhoty panské

Dres damsky - top

Dres damsky - kratasy

Dres damsky - kalhotky

Tricko damskeé - prouzkaté

gitalizace EOS

Clenska sekce Sprava

SOKOL KOLIN — ATLETIKA

@ Dudas Ondfrej
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Rozvoj a investice oddilu-projekt atletickeho tunelu ‘ l | '

* Podpis smlouvy o projektu- 11/2020 (!!!)

* Vlyrazny posun v projektu az v 2025- ve spolupraci s vedenim mesta

* Dotazen polozkovy rozpocet projektu

* lyrazny posun v priprave stavebniho rizeni- priprava provadeci
projektove dokumentace

* Cil 2026/2027- pripravit projekt véetne stavebniho povoleni,
zajistit vysoutéezeni (vybéerove rizeni) a podani zadosti o grant NSA
a tim zajistit kofinancovani projektu



Partneri oddilu
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SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Co lze zlepsit, analyza slabych mist ‘ l | '

* Poradani zavodu- na nékterych zavodech nebyla idealni organizace
« Komunikace- vzdy je prostor pro zlepseni...

» Vysoké pocty zavodniku v Zactvu/ vyrazné zhorsSeni vykonnosti

* Prezentace na socialnich sitich



SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Vykonnost zactva

Poéty Géastnikii na MCR Poéty ucastniki na MCR zactva

zactva

Poéet uéastnikt
Pocet ucastniku

2019 2020 2022 2023 2024 2025 2026
Rok

2019 2020 2022 2023 2024 2025 2026
Rok
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Vykonnost zactva

KP Zactvo-medailisté KP zactvo-medailiste

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 I i I I I I I n

Rok
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Rok

Pocet medaili
Pocet medaili



SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Prechod k trenérim specialistim ‘ l | '

* Priciny- nekoncepcni prace s zactvem, je treba systémove nastavit
koncepci predevsSim v oblasti plsobnosti trenéra SpS

* Jasna prace s daty ohledne treninkove dochazky, sportovnich
vysledkU a predevSim testovacich ukazatelu



Prechod k trenérim specialistim

* Vedouci trenér SpS pfipravi soupis zaku a zakyn-aktualnich ¢lenu k 1.zafi
daného roku, prechod od fijna téhoz roku

* Bude provedeno testovani nad ramec testl SpS-baterie internich testu

 Gymnastické prvky, sko¢nost, vybusnost, vytrvalostni test, test RV,
koordinacni testy

* Trenérska rada pfipravi navrh na podkladeé testt a vykonnosti 1.roce
starsiho zactva

* VVybor oddilu pak v konzultaci s navrzenymi trenéry schvali prechod ke
specializovanym trenérum

* Pozn.: vzdy bude prihlizeno k osobnim preferencim daného atleta a dalsim
faktorim



System vychovy a predavani

Starsi zactvo- 1.rok

Trenéfi/trenérky Mladsi zactvo

7.ZS, mladsi Zactvo,
naborové akce

pripravek

7.ZS, pfipravky, -
naborové akce Starsi zactvo- 2.rok

Pfechod k trenértiim
specialistim
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Future program- pro mlade atleticke nadsence ‘ l | '

* Program bude uréen pro zajemce z fad oddilu, ktefi maji zajem se vice
podilet na chodu oddilu a poznavat proces rizeni oddilu

* VV programu budou zahrnuty rizné ¢innosti- rozvoj organiza¢nich
dovednosti, poznavani chodu oddilu ( trenérska cinnost, dotacni
programy, poradani soutezi, komunikace se svazem, COS...)

* Vramci programu budou mit atleti vyvhody jako jsou snizene Clenske
pfispévky, podpora pfi studiu oboru navazujiciho na sportovni
management Ci moznost prace pro oddil formou DPP/DPC



Future program- pro mlade atletické nadsence ‘ l | '

FUTURE
LEADERS/

.
y

PROGRAM FOR YOUTH




Dekuji za pozornost a vsem, kteri se podileji

ha uspesich naseho oddilu!



Valna hromada TJ Sokol Kolin-atletika
2026

/Zprava o cinnosti za rok 2025
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