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Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Reditel zavodu:

Hlavni rozhod¢i:

YOUTH ATHLETICS kolin
SOKOL GRAND PRIX

YOUTH ATHLETICS - Sokol Grand Prix

propozice zavodu

T. J. Sokol Kolin — atletika

pondéli 8.5.2017

Atleticky stadion M.TucCka v Borkach, ul. Brankovicka 979, 280 02
Kolin 5, (6 drah na okruhu, 8 drah v rovince, vSechny sektory

s umélym povrchem, el.Casomira, vétromer)

Mgr. Antonin Moravek
Ing. Milan Kantor

Startuji a discipliny:

Startuji zavodnici v kategoriich star§ich zaku a starSich zakyn, dorostencu a
dorostenek. Kazdy oddil muze pfihlasit libovolny pocet zavodnikl v dané kategorii a
véku.

Start ve vy$Si vékové kategorii je povolen pouze v disciplinach, které nejsou
vypsany pro pfisluSnou kategorii.

Start mlad$iho Zactva je povolen pouze v disciplinach vypsanych pro star$i zactvo.

Start vy$Sich vékovych kategorii je povolen mimo soutéz.

Poradatel si vyhrazuje pravo dodate€né zaradit nevypsané discipliny do ¢asového
programu.

Rozsah disciplin:

Starsi Zaci (2002-2003) 100 m p¥., 200 m pf., 60 m, 300 m, 800 m, 1500 m, dalka,
vyska, ostép 600 g, koule 4 kg

Starsi Zakyné (2002-2003) 100 m p¥., 200 m p¥., 60 m, 300 m, 800 m, 1500 m,
dalka, vyska, ostép 500 g, koule 3 kg

Dorostenci (2000-2001) 110 m pf., 300 m p¥., 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m,
dalka, vySka, koule 5 kg, o8tép 700 g

Dorostenky (2000-2001) 100 m pf., 300 m pf., 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m,
dalka, vySka, koule 3 kg, ostép 500 g

Startovné: 80,- K¢ za jeden start v jedné discipliné. Startovné se plati na misté v den konani
zavodu.

Hodnoceni: V kazdé discipliné budou vyhlaSeni 3 nejlepsi zavodnici, ktefi obdrzi medaile a
vécné ceny.
Vyhladovani bude provadéno v blocich dle dokonéenych disciplin. Vyhladovani
atleti se shromazdi pfed ceremonialem ve svolavatelng, odkud budou zavedeni
k ceremonialu.

Prihlasky: Zavodnici startuji na zakladé pfihlasky jednotlivych oddild a zaplaceni startovného.
Termin pro pfihlaSeni je do étvrtka 4.5.2017 do 24:00 hod.
Prihlasky se podavaji na webovych strankach CAS www.atletika.cz
V pfihlaskach uvadéjte vykony. Bez uvedeni vykonl budou zavodnici nasazeni do
poslednich rozbéhu.
Neregistrované zavodniky pfihlasuji oddily e-mailem na adresu
antonio.moravek@seznam.cz ve stejném terminu.
V den zavodu Ize pouze Skrtat. Nelze dohlasovat jiné zavodniky a to ani zpisobem
,misto Franty jde Honza"! Jakékoliv zmény se feSi pouze do 09,30 hod.
Starty mimo soutéZ jsou povoleny.

Prezentace: Zavodnici (resp. vedouci vyprav) se prezentuji ve startovni kancelafi v den konani
zavodu od 08,30 do 09,30 hodin.
Startovni kancelar bude oteviena po celou dobu konani zavodu.
Zavodnici (resp. vedouci vyprav), ktefi pfijedou az na pozdéjSi zavod, se prezentuji
ihned po pfijezdu minimalné v8ak 60 minut pfed zahgjenim soutéZe.

Satny: Prostory k pfevléknuti a hygiené zavodnikl jsou soucasti arealu stadionu. Poradatel

neruci za odlozené véci.



http://www.atletika.cz/
mailto:antonio.moravek@seznam.cz

Obcerstveni:

Je zajisténo v bufetu.

Doprava: GPS 50°2'8.78"N; 15°11'32.39"E

Vlak: Kolin leZi na hlavni trati Praha — Pardubice — Cs. Tfebova — Brno / Olomouc
Technicka Zavodi se dle pravidel atletiky a téchto propozic.
ustanoveni: V bézich na 60 m, 100 m, 100 m pf. a 110 m pf. postupuje do findle prvnich 6

zavodnik( podle dosazenych ¢asu v rozbézich.

V8echny ostatni b&hy jsou findlové. Koneéné poradi bude stanoveno podle
dosaZenych ¢asu.

Zakladni vysky: starSi Zaci 130 cm, dorostenci 145 cm, starSi Zakyn& 120 cm,
dorostenky 135 cm.

V technickych disciplinach (kromé skoku do vySky) maji zavodnici 3 pokusy a
prvnich osm nejlepSich podle vykonu postoupi do finale, kde maji dalSi 3 pokusy.

Startovni &isla budou mit vSichni zavodnici vpfedu. U skoku do vy3sky si zavodnici
mohou vybrat, kde Cislo upevni.

Prezentace u disciplin provadi vrchnik pfimo v sektoru vzdy 15 min pfed
planovanym zadatkem soutéze.

Povoleny jsou hieby max. 6 mm.

Vstup trenérd a dalSich osob na plochu stadionu je pfisné zakazan.

K rozcviCovani pouzivaji zavodnici rozcvi¢ovaci 300 m stadion.

Jina ustanoveni:

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o Iékarské prohlidce podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychové a sportu, v den soutéze ne starsi jednoho roku, za dodrzeni tohoto

ustanoveni zodpovidaji oddily.

Casovy porad:
2017 |BEHY VYSKA DALKA KOULE + OSTEP
09,45 | 100 m pf. R Zci
09,55 | 100 m pf. R Dky dalka Zky | koule Dky+Zky
10,05 [100 m pf. R Zky
10,25 | 110 m pf. R Dci vy$ka Zci+Dci
10,35 |100 m pk. F Zci
10,40 |100 m pf. F Dky
10,45 | 100 m pF. F Zky
10,55 | 110 m pF. F Dci koule Dci+Zci
11,10 |60 m R Zgi
11,30 |60 m R Zky
11,55 |100 m R Dci délka Zci
12,05 |100 m R Dky
12,25 |800 m Zky+Dky
12,40 | 800 m Zci+Dci vyska Zky+Dky o$tép Dky+Zky
12,50 |60 mF Zci
12,55 |60 m F Zky
13,05 [100 m F Dci dalka Dky
13,10 |100 m F Dky
13,25 |200 m pF. Zky
13,40 |200 m pk. Zci
14,05 | 300 m pf. Dky o$tép Dci+Zci
14,15 | 300 m pf. Dci dalka Dci
14,30 | 300 m Zky
14,50 |300 m Zgi
15,15 | 200 m Dky
15,25 |200 m Dci
15,45 | 1500 m Zky+Dky
15,55 | 1500 m Zci+Dci




